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Neste momento em que assumo minhas responsabilidades
como presidente da Organiza¢ao dos Aposentados e
Pensionistas da UFMG (OAP), acredito que venceremos as

lutas que nos foram confiadas para o préximo biénio. Os
obstaculos nao serao eficientes nem suficientes perante

NOVA DlRETORlA a nossa diretoria. Estou convencida de que valera a pena

p enfrenta-los. Saberemos idealizar os sonhos e transforma-
ESTA PRO NTA los em realidade. Acreditamos nas possibilidades de
transformacgoes e, para isso, a formagao de grupos de
trabalho colaborativos, sem duvida, trara o sucesso
PARA dos nossos ideais. Cada membro da diretoria ou dos
conselhos, tanto o fiscal quanto o deliberativo, sera eficaz

EN FRENTAR OS no comando dos ideais da OAP. Os trabalhos burocraticos

da secretaria serao cumpridos com afinco no atendimento
DESAF'OS aos nossos associados. Vale salientar os momentos arduos
nos processos judiciais nos quais saimos vitoriosos, as
Heloisa Mamede Silva Gonzaga boas divulgagdes em nosso boletim bimestral enviado aos
Presidente da OAP  associados, nossas festas, nossos bailes, nossos encontros,
nossas viagens, nossas confraternizagoes, Nossos cursos
oferecidos aos associados e a comunidade, e nossas tardes
culturais, que trouxeram e continuarao a trazer muitas
informagodes de relevancia histdrica. Nao poderia deixar
de citar o grande sucesso de nosso coral, o interessante
trabalho do grupo de teatro e os cursos que vém
acontecendo em nossa sala multimeios. Nesse momento, é
com orgulho e de cabega erguida que me disponho a cumprir
os deveres de presidente, na certeza de que a nova diretoria
assumird uma organiza¢ao coerente com seus ideais, firme
nos seus propodsitos e de bragos dados com o sucesso. A
OAP ja se encontra estabelecida no patamar de uma grande
associa¢ao que tende a crescer cada vez mais. Parabéns a
diretoria que se despede. Que Deus abencgoe a todos os
membros. A diretoria eleita, desejando sucesso e harmonia
a grande familia OAP, agradece a todos os associados que em
nos depositaram seu voto de confianga.
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Heloisa Mamede toma posse como ELEICOES

presidente da OAP/UFMG

Confira os nomes dos novos integrantes da Diretoria e dos Conselhos da OAP, gestdo 2026/2028.

DIRETORIA

Presidente: Heloisa Mamede Silva Gonzaga (Docente - ICB)
Vice-Presidente: Lizia Maria Porto Ramos (Docente - CP)

12 Secretaria: Magda Velloso Fernandes de Tolentino (Docente - FALE)

22 Secretaria: Maria José Cortezzi (Técnico - Reitoria)
12 Tesoureira: Aleixina Maria Lopes Andalécio (Técnico - Reitoria)
23 Tesoureira: Ana Lucia Ribeiro Diniz (Técnico - Reitoria)

CONSELHO FISCAL

CHAPA 1 TITULAR: Angela Maria iberal (Técnico - FAFICH)
SUPLENTE: Vania Fatima Martins (Tecnico - FAFICH)

CHAPA 2- TITULAR: Maria Jose de Castro Alves (Técnico - ICEx|

SUPLENTE: Maria Tereza Gongalves Diniz {Docente - ICEX)

CHAPA 3 - TTULAR: Djalva Afonso de Abreu (Tecnico - Reitoria)

SUPLENTE: Maria da Conceicdo Batista (Tecnico - Reitoria|

CONSELHO DELIBERATIVO

01 - Elizabeth Spangler Andrade Moreira (Docente - ICB)
02 - Rosaura de Castro Alves (Técnico - Reitoria

03 - José Antonio de Castro (Técnico - Reitoria)

04 - José Soares da Silva Marques (Técnico - Reitoria)

05 - Maria Cristina Costa Ferreira (Docente - ICEx)

06 - Maria Helena Michel {Técnico - Reitoria)

07 - Terezinha Abreu Gontijo {Docente - ICB)

08 - Marilia Costa de Faria (Docente - ICEX)

09 - Hélia de Oliveira Ladeia (Técnico - FAFICH)

10- Jilia Gongalves da Silveira (Técnico/Docente - EC)
SUPLENTES

11 - Gladys de Sousa (Docente - FALE)

12 - Renata Albuguerque de Aratijo (Técnico - Arquitetura)

13 - Ligia Bonow Lemieszek (Pensionista)

OAP é apresentada a servidores prestes a se aposentar

Durante o més de junho, a entdo
presidente Aleixina Andalécio fez
apresentacdes sobre a OAP/UFMG |
para os participantes das duas turmas
do Programa de Preparagao para
Aposentadoria do Departamento de
Psicologia da Fafich (nos dias 12 e

12) e do Programa de Educagdo para
Aposentadoria da ProRH, realizado
pelo Departamento de Recursos
Humanos (DRH), no dia 2.

Tais apresentagdes tiveram como
objetivo despertar o interesse dos
participantes dos grupos em se
associar a OAP. A nova presidente,
Heloisa Mamede, também participou
do segundo encontro na Fafich.

.
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GALERIA - Confira as fotos dos ultimos eventos da OAP

Clube de Viagem — Africa do Sul — 16 a 27 de abril
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Tarde Cultural — 21 de maio
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GALERIA - Confira as fotos dos ultimos eventos da OAP
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ClubeldelViagem

SUL DE MINAS

RIO DE'JANEIRO

Mais informagdes serao enviadas por
e-mail e para o grupo do whatsapp
Associados(as) da OAP/UFMG

Mais uma parceria da OAP

* Danca Sénior Associados da OAP tém descontos especiais no

Segundas-feiras: 14h30 as 15h30 - Studio de Pilates e Fisioterapia Quality Equilibrio.

Tercas-feiras: 15h as 16h - Faculdac O pilates € uma excelente atividade para pessoas
acima de 60 anos, pois ajuda a fortalecer a

o Teatro musculatura, melhorar a postura, prevenir

Tercas-feiras: 10h as 12h - Sede da ! quedas, aliviar dores e proporcionar mais

autonomia e qualidade de vida no dia-a-dia.
O studio oferece para os associados o plano

_ X de Pilates 2 vezes na semana por RS 220,00
Quartas-feiras: 14h as 15h30 - Se i mensais, nas sessdes da manh3 e noite, e

Tercas-feiras: 14h as 15h30 - Conservatt R$205,00 no periodo da tarde.

¢ Oficina Literaria Ronald Claver

O Studio Quality Equilibrio fica na Rua Noraldino
¢ Pandeiro e Percussao Lima, 495 - Bairro Aeroporto.

Quartas-feiras: 15h45 as 16h45 - Mais informagdes com a fisioterapeuta Flavia
Mussi, pelo telefone (31) 97136-9634.

e Clube de Leitura

Ultima sexta-feira do més, até no

14h as 15h30 - Sede da OAP
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spaco da Oficina Senescéncia

Literaria Ronald Claver Claudia Ferreira

Do livro “Semeando”

Quero envelhecer serena ¥~

sem do, nem pena.
(\ No coragdo s6 amor, perddo, compaixdo,
por mim, pelo outro, por cada um de nés.

sem cobrancas,

abengoar as lembrangas de tudo que vivi.
Y  Onde acertei ou errei? Nao importa.

Tudo que foi vivido e aprendido

me fez chegar até aqui. 5?

Quero envelhecer com calma,
7 a alma limpa, lavada, banhada de afeto

e olhar bem de perto cada pedacinho de vida
que o destino ainda me reserve.

Quero envelhecer sem medo, N~ ! E

\ '+ Quero envelhecer

sem remorso nem arrependimento, =
sé agradecimento ¥

por cada histéria, cada momento
que trago dentro de mim.

0

. Quero envelhecer assim,

com o alento de quem
fez o que pdde 4
e recebeu cada dia como um presente.

Quero envelhecer com a paz ¢
dos que nada mais anseiam -
ou se afligem em conquistar.
Mas acreditam que se ha vida,
ha sempre o que aprender e melhorar. '/,

Quero envelhecer com a leveza
de quem entendeu as tristezas,

abengoou 0s frutos e cultivou belezas
para degustar no final. V7
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1996 - 2026

'Y o | Festa especial para comemorar

(09 as tras decadas da OAP

A arena da Pracga de Servicos do campus Pampulha serd o

palco da principal festa de comemoragao dos 30 anos da

Organizacao dos Aposentados e Pensionistas da UFMG, no Qé Q/f
dia 26 de agosto, a partir das 12h.

O radialista Elias Santos, que apresenta o espetaculo “Elias 4@%

Sunshine Show” vai comandar todo o evento, que sera %D/ﬁ//]ﬂ?& )
uma edic¢ao especial do projeto “Quarta Doze e Trinta”, da _Z fﬁ//f'ﬂf
UFMG, realizada em parceria com a Pré-reitoria de Cultura ogk

(ProCult). E a turma da terceira idade vai ser a principal
atracao da festa. Os associados da OAP, claro, vao poder
mostrar todo o seu talento artistico.

Confira as atra¢Oes que ja estao programadas:

Esquete teatral com a turma do Apresentagao do Grupo Sarandoso,
Curso de Teatro da OAP da Escola de Educagao Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional
da UFMG, criado para promover
a satde por meio de praticas de
dancas populares brasileiras

Apresentacao do
Coral OAP

Apresentacao do grupo Ciranda

de Minas, da Afamed, que Show de magica por Tony Odahkann,
resgata o folclore brasileiro (Luiz Antnio Vieira Machado),
associado da OAP
Danga interativa promovida pela
turma de Danga Sénior da OAP Show musical com o trompetista
e da Afamed Gilson Queiroz, associado da OAP
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