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De Sabard ao Leste Europeu: Clube de Viagem da OAP
leva associados e amigos a todos os cantos do mundo!

OAP OFERECE  CLUBE DE VIAGEM:
DIVERSOS TIPOS FIQUE DE OLHO
DE ATIVIDADES NAS DATAS DAS
AOS ASSOCIADOS EXCURSOES



De vento em popa! E assim que a OAP iniciou o ano de
2025. O Clube de Viagem, que no final de 2024 levou
associados para chupar jabuticaba em Sabara, conhecer
o Leste Europeu e passear pelo Uruguai, ja comegou

o 0 ano embarcando no Trem da Vale rumo a Vitoria,
EM A AO. em fevereiro. O Clube programou também passeios
Q ' para os proximos meses, tendo como destinos Cuba,
Fernando de Noronha e China. As viagens est&o entre
OAP OFERECE as atividades preferidas dos associados da OAP. Alias,
€ por isso que foi instituido o sorteio de uma viagem
- em territorio nacional entre aqueles associados que
VARlOS Tl POS indicarem novas filiagdes. Divulgue a OAP para seus
amigos e participe desse sorteio!
Mas nem so de viagens vivem os aposentados, é preciso
DE ATlVl DAD ES manter o cérebro em atividade, por isso varios cursos e
oficinas estdo sendo oferecidos por nossa organizagao:
Aleixina Maria Lopes Andalécio Treinamento da Meméria, Criagao Literaria (uma turma
Presidente da oAp ~ no Conservatério UFMG e outra na sede da OAP),
Danga Sénior (uma turma na Faculdade de Medicina e

outra na sede da OAP), Uso de Iphone (na Faculdade
de Medicina) e Meditagdo para Iniciantes. E se vocé

= uiser compartilhar seu conhecimento com os demais
ATENGAQJASSOCGIADOS R
associados, entre em contato conosco e oferega um
A OAP/UFMG disponibiliza curso ou oficina.
assessoria juridica aos seus A reabertura da Tarde Cultural trara uma interessante
associados, servico que palestra com a geriatra e gerontdloga Ménica Campanha,

contempla orientagao juridica

) g idealizadora do exclusivo programa ALPES (Assessoria
em todas as areas, além de

~ para Longevidade e Planejamento do Envelhecimento
acompanhamento e resolugao ] i ) ]
de questdes administrativas Saudavel). Ela vai nos orientar sobre como construir
junto a3 UFMG, sem nenhum uma longevidade com saude. Nao deixem de assistir!
custo adicional. Em abril, esse evento ndo sera realizado, devido ao
feriado, mas, em maio, teremos o relato do professor
Luiz Henrique Rosa, do ICB, sobre a primeira expedi¢cao
oficial do Brasil ao Artico, da qual ele é coordenador.

O servigo é prestado por
advogada devidamente
capacitada e com experiéncia

profissional. Assim, o E assim, vamos retomando nossas atividades, sempre
associado pode ter um em busca de uma melhor qualidade de vida para nossos
atendimento individual e associados. Mas, antes de tudo, & preciso que voceé,
agendado previamente, para leitor, participe dessas atividades. Comparega! Venha

todo o suporte necessario as

. encontrar velhos amigos e fazer novas amizades!
suas demandas juridicas.

A OAP te espera de bragos abertos!

CONTATO EXPEDIENTE

%
( 3409-4505 Www.oapufmg.org.br %;
!
%
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ATENCAO ASSOCIADOS!
UFMG esta reduzindo beneficios

Pensionistas e aposentados da UFMG a partir
de 12/11/2019, que recebem mais de um

beneficio (aposentadoria ou pensao) estao
sendo notificados para formalizar. a opgao
pela.‘integralidade de um dos -beneficios,
com aplicacdo do. redutor no(s) outro(s).
Isso se deve implantagdo da Emenda
Constitucional 103/2019 que altera o sistema
de previdéncia social e 'estabelece regras
de . transi¢do e disposi¢oes transitdrias.
Essa notificagdo é feita exclusivamente via

EXERCICIO E VIDA

e-mail, dando um prazo de 30 dias para a
formalizagdo. Caso nao seja feita.a op¢ao, a
UFMG ira fazé-la de forma unilateral, ou seja,
sem o consentimento do aposentado e/ou
pensionista.

A OAP/UFMG, visandoauxiliar seus associados
nesse procedimento, informa que é possivel
agendar atendimento juridico-individual com
a nossa advogada ou solicitar orientacao por
meio do e-mail oapufmg@terra.com.br.
Figuem atentos!

Conheca o Laboratdrio do Movimento, na UFMG

A Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia

Ocupacional da Universidade Federal de Minas
Gerais (EEFFTO/UFMG) coordena o Laboratdrio do
Movimento (LAB.MOV), um projeto de extensao
instalado na Faculdade de Medicina, que oferece a
pratica de exercicios fisicos a comunidade.

Entre os objetivos do LAB.MOV, esta fomentar

a pratica de atividades fisicas, terapéuticas e de

lazer entre os pacientes do Hospital das Clinicas da

Universidade Federal de Minas Gerais e comunidade
em geral. Trata-se de uma academia moderna, com
as atividades supervisionadas por profissionais
altamente capacitados, a pregos acessiveis.

Conhecga e participe das atividades do Laboratorio
do Movimento, que funciona no subsolo da
Faculdade de Medicina. E |4 também que s3o dadas
as aulas.do curso de Danga Sénior, oferecido pela
parceria entre a Afamed e a OAP, e feitos os ensaios
do grupo Ciranda de Minas, da Afamed.

® _ -

Labtmov

UF7G
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GALERIA - Confira as fotos dos eventos mais recentes da OA

Clube de Viagem - Leste Europeu - 31/10 a 13/11

Clube de Viagem: Proximas excursoes

e POCOS DE CALDAS - Vinicola Casa Geraldo e Olival FINAL DE MAIO
* RETIRO DAS ROSAS - Queijaria em Cachoeira do Campo MEADOS DE JULHO
* PERU - Lima, Cusco, Puno, lago Titicaca  22/08 a 01/09 AT E N ¢ A O

e PARA - Alter do Ch3o, Belém e llha de Marajé FINAL DE SETEMBRO Quem indicar um

(inicio dos pagamentos até 15/04) aposentado ou
* GRECIA - Atenas e ilhas gregas 19 a 31/10 pensionista que se
(inicio dos pagamentos até 14/04) associar a OAP, concorre
« SAO LOURENCO / CAXAMBU IN{CIO DE NOVEMBRO a uma viagem nacional.
 PORTO DE GALINHAS INiCIO DE DEZEMBRO Participe do sorteio!!!
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spaco da

AMOR

- crlagao literaria

Nosso Encontro retorna em abril

Desde o final de 2024, o Nosso Encontro passou a ser realizado no espago da
cantina do Centro Esportivo Universitario da UFMG (CEU/UFMG), retomando
o formato original desse evento, um ambiente mais intimista, visando a
socializacdo, a conversa, a musica e, para aqueles que quiserem, a danga. A

proxima edigao vai ocorrer em abril, em data a ser divulgada posteriormente.

Segundo orientagao da diretoria do CEU, os associados que desejarem
participar do Nosso Encontro precisardo, a partir de agora, se filiar ao clube.
Para simplificar esse processo, o associado pode enviar os documentos
necessarios (foto 3x4 com fundo claro, sem éculos, com a expressdo neutra e
boa qualidade; documento de identidade - RG ou CNH -, com foto e niumero
de CPF; ultimo contracheque UFMG) para a o email da OAP (oapufmg@
terra.com.br), que fara a inclusao, em trabalho conjunto com os estagiarios
do CEU. Sera entdo gerada uma Guia de Recolhimento da Unido (GRU), no
valor de R$ 35,00, para docentes aposentados, ou RS 10,00 para os técnicos-
administrativos. Essa guia deve ser paga exclusivamente no Banco do Brasil.
Uma vez efetuado o pagamento, o comprovante também deve ser enviado
para o email da OAP, que vai inclui-lo no sistema do CEU.

Portanto, se vocé é da turma que gosta de encontrar amigos, bater um bom
papo, ouvir boa musica, beber uma coisinha e comer um delicioso tira-gosto,
faca ja a sua filiagao!

P-RECISO DOBRAR A ESQUINA DESTE
POEMA E CAPRICHAR NA CALIGRAFIA

~ DESEU CORBB“

Ronald Claver

NA ESQUINA DO POEMA TE ENCONTREI.

SUA BOCA SENSUALIZAVA BELIO,
MOLHADO CORPO REVELAVA O MAPA
DOS DESEJOS: BICOS, BOCA, BUNDA
ERAM NAUS, ILHAS, RIOS, MONTANHAS
E OUTROS RELEVOS E MARES. NO
PORTAL DO ENCONTRO, RABISQUEI
PALAVRAS PERIGOSAS E ME PERDI EM

SEU FOGO.

ATENCAO

Nao esquega de
atualizar seus contatos

(e-mail e Whatsapp)

para continuar
recebendo informagoes
sobre as atividades.
Salve nosso nimero
na sua agenda do seu
celular!

(31) 99241-0269
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AGENDA

Tarde Cultural

20/3 15/5

Extremofilos polares: diversidade, biotecnologia e
desafios frente as mudancas climaticas extremas

Como construir uma longevidade com salde
e Dra. Ménica Campanha

¥ Luiz Henrique Rosa
- Médica Geriatra titulada pela

Sociedade Brasileira de Geriatria e Doutor em Microbiologia (com
Gerontologia : énfase em Micologia).. Atua no
- Gerontologa pela Sociedade Programa Antartico Brasileiro
Brasileira de Geriatria e & (PROANTAR) em estudos de
Gerontologia ¥ taxonomia, diversidade e ecologia

- Mestre em Neurociéncias de fungos da Antértica e Artico
- Professora dos cursos de pds e sua utilizacgdo em processos

graduagdo da PUC Minas e biotecnoldgicos.
AfyaMED

Sede da OAP - Campus da UFMG Sede da OAP - Campus da UFMG
16h 16h
Gratuito Gratuito

Inscreva-se nas atividades da OAP

¢ Oficina de Criagao Literaria

14h as 15h30

Tergas-feiras: Conservatério UFMG
Quartas-feiras: Sede da OAP
Mensalidade: RS75,00 - Associados

e Curso de Danga Sénior

Segundas-feiras: 14h - Sede da OAP
Tergas-feiras: 15h - Faculdade de Medicina
Mensalidade: RS 70,00

¢ Oficina de Meditagao para Iniciantes
6/5 a 24/6

As tercas-feiras, das 10h as 11h30
Valor: R$100,00

e Oficina de Treinamento da Memoria
Tergas-feiras: 15h30 as 17h - Sede da OAP
Valor: R$200,00 - Associados

Fique atento

No ano passado, a OAP/UFMG firmou parceria com
o Instituto de Pesquisas e Projetos Empreendedores
(IPPE), que oferece cursos gratuitos, palestras,
consultorias e outros conteudos ligados a Educagdo
Empreendedora, on-line e presenciais, voltados
para-o publico idoso, para divulgagdo dessas
atividades junto aos nossos associados

Entretanto, tendo em vista o grande numero de
atividades oferecidas pelo IPPE, a Diretoria da OAP
decidiu ndo vai mais divulgd-las, exceto aquelas
consideradas de interesse mais geral. Quem tiver
interesse'em continuar a receber essa divulgagdo,
pode entrar em contato com o Leandro, pelo
telefone (31) 99683-6917.

Siga-nos nas redes sociais

www.oapufmg.org.br
£ Aposentados da Ufmg

» @OAPUfmg
© @aposentadosdaufmg

INFORMATIVO DA ORGANIZAGAO DOS APOSENTADOS E PENSIONISTAS DA UFMG - 6



