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NÃO PERCA A 
FEIJOADA DA 

OAP, NO INÍCIO 
DE JULHO

Fechamento autorizado, pode 
ser aberto pela ECT

As fotos acima mostram duas excursões internacionais do 
Clube de Viagem da OAP, no primeiro semestre, uma para a 
China (22/4 a 14/5) e outra para Cuba (12 a 21/3).
Na página 4, tem mais fotos de outras viagens e atividades.
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C O N T A T O E X P E D I E N T E

EDITORIAL
FEIJOADA 

E MUITAS 

ATIVIDADES 

NESSA ÉPOCA
Aleixina Maria Lopes Andalécio

Presidente da OAP

A OAP não para! As palestras da Tarde Cultural de março e maio foram um 
sucesso! Com a Dra. Mônica Campanha, aprendemos como construir uma 
longevidade com saúde, enquanto a Marina Lopes nos orientou sobre crimes 
cibernéticos e estratégias para evitar cair em golpes desse tipo. Em maio, 
tivemos também o lançamento de livro de um associado da OAP, o professor 
David Pereira Neves, durante a Tarde Cultural. Para junho, está programada 
a palestra da associada Júlia Gonçalves da Silveira, sobre Bibliotecas Virtuais 
Temáticas, e o lançamento do livro da associada Heloísa Mamede Silva 
Gonzaga, escrito em coautoria com Olavo de Souza Nascimento. Se você é 
associado e também autor de algum livro, entre em contato conosco e faça o 
lançamento durante a Tarde Cultural.
Uma ótima novidade que trazemos é que, depois de ter suas atividades 
suspensas em 2023, o Coral OAP vai retomar a cantoria, agora sob a 
coordenação do Núcleo de Música Coral da Escola de Música da UFMG. Para 
fazer parte do coral, basta entrar em contato com a secretaria da OAP/UFMG e 
informar o interesse. Essa é uma atividade aberta à comunidade em geral, não 
sendo necessário ser associado à OAP e nem ter experiência anterior em canto 
coral. Aproveite essa oportunidade e venha cantar conosco!
Não tivemos concerto em abril, mas em maio os músicos Jessé Máximo 
Pereira (viola) e Heron Alvim Moreira (piano) nos levaram para uma viagem 
pelo repertório para viola de arco e piano. E, em junho, teremos os nossos 
campeões de audiência, os Tenores in Concert, que vão reviver sucessos do 
rádio no século XX. Imperdível!
Já está sendo preparado um dos eventos mais esperados pelos associados, 
nossa tradicional Feijoada, que vai ser realizada no início de julho. Não deixem 
de participar, pois é um momento especial de confraternização e diversão. As 
viagens continuam bombando. Teve passeio de trem para Vila Velha, Vitória e 
Domingos Martins e viagens para Cuba, Fernando de Noronha e China. E vêm 
aí excursões para o Peru, Pará e Grécia. Informe-se sobre essas viagens na 
Secretaria da OAP. Viajar com pessoas amigas tem um gostinho todo especial!
Mas nem só de viagens vivem os aposentados, é preciso manter o cérebro 
em atividade, por isso vários cursos e oficinas estão sendo oferecidos por 
nossa organização: Treinamento da Memória, Criação Literária (uma turma no 
Conservatório UFMG e outra na sede da OAP), Dança Sênior (uma turma na 
Faculdade de Medicina e outra na sede da OAP), Uso de Iphone (na Faculdade 
de Medicina) e Meditação para Iniciantes. E se você quiser compartilhar seu 
conhecimento com os demais associados, entre em contato conosco e ofereça 
um curso ou oficina.
Quem circula pela Praça de Serviços da UFMG já deve ter notado um 
windbanner de divulgação da OAP/UFMG, que tem sido colocado perto da 
escada para o segundo andar, convidando os passantes a conhecer melhor 
nossa organização. Essa foi a sugestão da associada Doralice Barros Pereira, 
com o objetivo de aumentar a visibilidade da OAP e atrair novos associados. 
Se você também tem alguma sugestão nesse sentido, não deixe de entrar 
em contato conosco e apresentar sua ideia. E lembre-se: a cada amigo ou 
amiga que você trouxer para se associar à OAP, você concorre a uma viagem 
nacional do Clube de Viagem. Contamos com sua ajuda para angariar novos 
associados, pois só assim poderemos garantir a continuidade das atividades 
que oferecemos!

3409-4505
99241-0269

oapufmg@terra.com.br

Recado importante
Não esqueça de atualizar seus 
contatos (e-mail e Whatsapp) 

para continuar recebendo 
informações sobre as atividades. 
Salve nosso número na agenda 

de contatos do seu celular!

(31) 99241-0269
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C O N V O C A Ç Ã O

Assembleia Geral Ordinária

A Presidente da Organização dos Aposentados 
e Pensionistas da UFMG, Aleixina Maria Lopes 
Andalécio, em obediência ao artigo 22 do 
Estatuto convoca os associados para Assembleia 
Geral Ordinária, a realizar-se no dia 26 de junho 
de 2025 (Quinta-feira), na sala multimeios da 
OAP/UFMG, com primeira convocação prevista 
para as 15 horas, quando deverá estar presente 
maioria absoluta, e segunda convocação às 
15h30, com qualquer número de associados, 
para apreciação das contas da OAP, relativas ao 
exercício de 2024.

A T E N Ç Ã OA T E N Ç Ã O
Indique um amigo ou amiga para se associar à OAP e concorra a 
uma vaga na viagem para Porto de Galinhas/Praia de Carneiros

Clube de Viagem OAP
 
Poços de Caldas com vinícola em Andradas 7 a 10/08  
Confirmações e início do pagamento até 30/06 
 
Retiro das Rosas com queijaria em Cachoeira do Campo 11/09 
Confirmações e início do pagamento até 30/07

São Lourenço/Caxambu 12 a 15/11 
Confirmações e início do pagamento até 30/09 
 
Porto de Galinhas / Praia de Carneiros 27/11 a 4/12 
Confirmações e início do pagamento até 30/07 
 
Aurora Boreal (Dinamarca/Noruega/Suécia) 2 a 15/2/26 
Confirmações e início do pagamento até 15/07

Como fazer viagens econômicas, 
gastando muito pouco - de 10/06 
a 01/07

CURSOS Aprenda a usar os recursos do 
seu Iphone - de 06/08 a 24/09DA OAP

Muitas das pessoas que circulam pela Praça de Serviços da UFMG 
ignoram que existe, no segundo andar, uma organização dedicada 
à busca do bem-estar de funcionários aposentados e pensionistas 
da UFMG. Da mesma forma, alguns frequentadores de atividades 
promovidas pela OAP/UFMG, como no caso dos concertos no 
Conservatório, desconhecem o papel de nossa organização. 
A partir dessa constatação, a associada Doralice Barros Pereira 
sugeriu a colocação, na praça, de um banner convidando os 
passantes a conhecer melhor nossa organização, com o objetivo de 
aumentar a visibilidade da OAP. 
Assim, desde abril, quem passa pela Praça de Serviços se depara, 
perto da escada para o segundo andar, com um windbanner que 
faz esse convite e relaciona as principais atividades da OAP/UFMG. 
Um segundo windbanner, menor, está sendo colocado perto da 
entrada para nossa sede. Este, servirá ainda para ser levado a eventos 
externos promovidos pela OAP. 
Se você também tiver alguma sugestão para divulgar mais nossa 
organização, entre em contato pelo telefone 3409-4505, whatsapp 
99241-0269 ou e-mail oapufmg@terra.com.br.

OAP/UFMG

GANHA MAIS 

VISIBILIDADE
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GALERIA - Confira as fotos dos eventos mais recentes da OAP

Clube de Viagem - Espírito Santo - 13 a 21/2

Tarde Cultural - Dra. Mônica Campanha - 20/3

Clube de Viagem - Fernando de Noronha - 3 a 8/4

Nosso Encontro - 15/4

Tarde Cultural - Marina Andalécio - 15/5
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Magda Velloso F. de TolentinoCriação Literária
ESCREVER E BEIJAREspaço da

Sem dúvida alguma, beijar é bem melhor que escrever. Não 
que não se tenha tesão pelas duas coisas, mas se vamos 
comparar, vamos comparar direito. Quem não prefere um 
beijo? 
Beijos têm diversas categorias: o beijo materno, que é o 
primeiro que o bebê recebe; depois vêm as tias, tios, avós, o 
companheiro de escola, o beijo amigo – mas ah! O beijo da 
paixão, esse não tem similar! O beijo da entrega, do desmaio, 
do desejo, seja qual for a idade, pois paixão não tem idade: 
ela se manifesta inesperadamente, aos cinco ou aos cinquenta 
anos. Sem limites.
Mas... e quem não tem o privilégio de conhecer esse beijo? 
Bem, o jeito é escrever. Escrever sobre o amor, sobre a 
paixão, sobre o desejo da experiência, imaginar o deleite 
ou, se experimentado há muito, buscar na memória aquele 
sentimento de entrega, de pertencimento. Pois o ser humano 
tem essa necessidade, a de pertencer a uma tribo, a uma 
família, ou a uma pessoa. De se sentir desejado, acolhido, 
beijado. Nem que seja a lembrança longínqua do beijo 
maternal. 
Há os felizardos que já experimentaram todo tipo de beijo. Ou 
os que ainda têm esse privilégio. Mas em algum momento da 
vida já foram beijados, ou a vida será muito Graciliano, seca e 
sem graça. De qualquer forma, em algum recôndito da alma a 
memória de um beijo ajuda a amenizar as faltas, as ausências, 
as necessidades básicas da alma.

O Coral OAP vai retomar 
suas atividades, agora sob a 
coordenação do Núcleo de 
Música Coral da Escola de Música 
da UFMG, que fará a seleção e 
orientação de alunos da Escola 
de Música para as funções de 
regente e pianista do coral. 
Os ensaios serão realizados na 
sede da OAP (2º andar da Praça 
de Serviços da UFMG, Campus 
Pampulha), das 10h às 12h, na 
quinta ou na sexta-feira, dia 
a ser escolhido em função da 

disponibilidade das pessoas 
interessadas.
Se você gosta de cantar, 
venha fazer parte do coral! 
Basta entrar em contato com 
a secretaria da OAP/UFMG, 
manifestando seu interesse e 
informando a disponibilidade 
para ensaio. Não é necessário 
ter experiência anterior em 
canto coral. 
Junte-se a nós em mais essa 
atividade! Cantar é muito 
prazeroso e saudável

Venha para o 
Coral da OAP
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AGENDA

Concerto de Outono

27/6
Tenores in Concert

Sonora Cantoria

Conservatório UFMG
19h30
Gratuito, mas é preciso reservar com antecedência

Tarde Cultural

12/6
Bibliotecas Virtuais Temáticas: ferramentas poderosas 

em tempos de explosão informacional e desinformação

Júlia Gonçalves da Silveira

- Professora Adjunta aposentada na UFMG. 
- Doutora em Ciência da Informação pela 
UFMG.
- Diretora da Biblioteca Universitária da 
UFMG de 1998 a 2001

Sede da OAP - Campus da UFMG
16h
Gratuito

Lançamento do livro “Amor e Sexualidade - 
Juntos ou Separados”, de Heloísa Mamede 
e Olavo Nascimento

Viagem musical 
pelos cantos do 
Brasil, revivendo os 
sucessos do rádio 
no século XX.

10/6
Nosso Encontro

Música e diversão

Guto Liman
Voz e Violão

Restaurante Dona Lili 
Av. Antônio Abrahão Caram, 764  
Bairro São Luiz

17h às 21h
Entrada gratuita
Consumação mínima de R$ 30,00

Feijoada

Associado: R$70,00
Um acompanhante: R$80,00

Demais acompanhantes: R$100,00
Criança até 10 anos: R$70,00

4/7 12h às 16h
Inscrição até 27/06

Mercado das Pulgas

2 a 6 de junho
Praça de Serviços da UFMG - Campus Pampulha

9h às 17h


