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As fotos acima mostram a excursão do Clube de Viagem da 
OAP, realizada em junho deste ano, para a Colômbia. 
Confira as fotos das atividades da OAP nas páginas 4 e 5.
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C O N T A T O E X P E D I E N T E

EDITORIAL
SEGUNDO 

SEMESTRE 

RECHEADO DE 

ATIVIDADES
Aleixina Maria Lopes Andalécio

Presidente da OAP

O segundo semestre chega com muitas novidades, entre 
elas a retomada das atividades do Coral OAP, cujos ensaios 
começarão no dia 14 de agosto. Tivemos muitos inscritos 
para o coral, o que confirma o importante papel da música 
como agregador de pessoas.
Por meio de uma parceria estabelecida com o Galpão 
Cine Horto, a OAP vai oferecer um curso de teatro, a baixo 
custo, que também começará em agosto. Já em setembro, 
teremos uma oficina de estimulação cognitiva para idosos, 
buscando a melhoria das funções cognitivas e da qualidade 
de vida dos participantes.
Na Tarde Cultural de agosto, vamos aprender sobre 
organismos que se desenvolvem nas condições climáticas 
extremas das regiões polares e, em setembro, o tema será 
as oportunidades e os riscos trazidos pela Inteligência 
Artificial, assunto de grande interesse nos dias atuais.
E marque na sua agenda as datas dos próximos Nosso 
Encontro, que serão realizados em 12 de agosto e 9 de 
setembro.
A ATENS UFMG e a OAP/UFMG, em parceria, promoveram 
um evento comemorativo dia do Servidor Público 
Aposentado, em 17 de junho, um momento muito agradável 
de confraternização. E por falar em comemoração, como 
a OAP vai completar 30 anos em 2026, foi criada uma 
comissão para planejar os festejos dessa data. 
A OAP tem buscado aumentar seu corpo de associados, 
de modo a atingir o reequilíbrio financeiro e garantir sua 
sustentabilidade. Para isso, sua presidente participou, 
no final de junho, de um dos encontros do Programa de 
Educação para Aposentadoria (PEA), promovido pelo 
Departamento de Desenvolvimento de Recursos Humanos 
da UFMG. Outra ação nesse sentido é o sorteio de uma vaga 
em viagem promovida pelo Clube de Viagem: traga uma 
amiga ou amigo para se filiar à OAP e participe do sorteio!
Faltou comentar sobre nossa tradicional Feijoada, realizada 
no início de julho, que contou com um número muito 
significativo de participantes. É para isso que a OAP 
continua trabalhando: para que você, associado, tenha mais 
momentos desse tipo. Portanto, não fique em casa, venha 
participar das atividades promovidas pela OAP e tenha mais 
qualidade de vida no seu dia-a-dia!

3409-4505
99241-0269

oapufmg@terra.com.br

Recado importante
Não esqueça de atualizar seus 
contatos (e-mail e Whatsapp) 

para continuar recebendo 
informações sobre as atividades 

da OAP. Salve nosso número 
na agenda de contatos do seu 

celular!

(31) 99241-0269

www.oapufmg.org.br
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        @aposentadosdaufmg

Siga-nos nas redes sociais
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Traga uma amiga ou amigo que seja 
aposentado ou pensionista da UFMG para 
se filiar à OAP até o dia 24 de outubro 
e concorra a uma vaga na viagem para 
Porto de Galinhas. O sorteio da viagem 
será realizado em 27 de outubro.

ASSEMBLEIA 

APROVA  AS 

CONTAS DE 2024

Em 26 de junho de 2025, aconteceu a Assembleia Geral 
Ordinária da OAP/UFMG, convocada para apreciação 
das contas da OAP referentes ao exercício de 2024. A 
leitura dos Dados Financeiros e Patrimoniais referentes 
a 2024 foi feita pela Secretária Executiva, Maria das 
Graças Ramos da Silva, enquanto Fernando Alfredo 
Costa fez a leitura do parecer do Conselho Fiscal. 
Finalmente, o parecer do Conselho Deliberativo 
foi lido pela conselheira Terezinha Abreu Gontijo.  
Durante o período reservado para esclarecimentos 
e manifestações, a conselheira Maria Helena Michel 
registrou elogio pela seriedade com que as práticas, 
políticas e atividades são tratadas na OAP. Terminado 
esse prazo, o relatório de atividades e as contas do 
exercício de 2024 da OAP/UFMG foram aprovados, por 
unanimidade.

$$$

A OAP, em parceria com o Galpão Cine Horto — 
Centro Cultural do Grupo Galpão — convida você 
para um curso de teatro especialmente voltado 
para pessoas interessadas em descobrir, explorar 
ou retomar sua relação com a arte e a criatividade.
Serão encontros semanais com jogos teatrais, 
exercícios de criação, contação de histórias e 
dinâmicas lúdicas que estimulam a expressão, a 
escuta, a memória afetiva e o convívio coletivo. 
Um espaço de partilha, acolhimento e invenção, 
onde cada participante poderá reencontrar suas 
potências e narrar suas histórias.

Participe do curso de teatro da OAP

AGOSTO A NOVEMBRO
Terças-feiras: 10h às 12h
Sede da OAP, na Pampulha
Mensalidade: R$ 80,00
15 vagas

Quer viajar Quer viajar 
de graça?de graça?
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GALERIA - Confira as fotos dos eventos mais recentes da OAP

Concerto de Outono - 30 de maio

Tarde Cultural - 12 de junho

Nosso Encontro - 10 de junho

Mercado das Pulgas - 2 a 6 de junho



INFORMATIVO DA ORGANIZAÇÃO DOS APOSENTADOS E PENSIONISTAS DA UFMG     5

GALERIA - Confira as fotos dos eventos mais recentes da OAP
acao
em

Concerto de Outono - 27 de junho

Clube de Viagem - Colômbia - 12 a 24 de junho

Feijoada - 4 de julho

Depois de uma interrupção de quase dois anos, 
o Coral OAP retomou seus trabalhos, agora sob 
a regência do jovem músico Paulo Hoffman, 
aluno de graduação da Escola de Música da 
UFMG. O número de inscritos foi de 52 pessoas, 
entre as quais algumas que já cantavam 
no coral. Isso mostra como essa atividade é 
significativa para os associados da OAP/UFMG. 
No dia 24/7, foi realizada uma primeira 
reunião entre o grupo e o maestro, para 

Coral da OAP retoma as atividades
apresentação das principais linhas a serem 
seguidas pelo coro. 
Nos dias 31/7 e 7/8, foram feitas audições 
individuais dos inscritos, para classificação das 
vozes entre os naipes do coral. 
Os ensaios começarão no dia 14 de agosto e 
serão realizados nas manhãs das quintas-feiras. 
É muito bom ter de volta essa atividade, que 
traz benefícios para a saúde e o bem-estar 
daqueles que a praticam.

Fotos: Foca Lisboa
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te dou minha palavraCriação Literária
LANÇAMENTO DE LIVROEspaço da

De autoria dos alunos da oficina de Criação Literária, 
promovida pela OAP/UFMG, esta Antologia é a reunião 
de 24 escritores, unidos em torno da palavra, por meio de 
contos, crônicas, poemas, reflexões, resultado de toda uma 
convivência nas tardes de terça-feira, no Conservatório 
UFMG. O lançamento foi realizado no dia 21 de julho, com 
a presença dos autores, do professor da Oficina, Ronald 
Claver, e da presidente da OAP, Aleixina Andalécio. 
Frequentando a Oficina e registrando em seus textos as 
experiências vividas, esses autores devolvem ao mestre, 
poeta e amigo Ronald Claver toda a atmosfera criativa 
e afetiva da sua didática, todo o convívio de alegria e 
emoções, alimentando a imaginação, a memória. 
Trata-se de uma obra que tem a marca da união e da celebração 
dos 79 anos do Mestre Ronald. Oficineiros buscando uma 
expressão para o texto, encontrando-se e se perdendo, 
oferecendo-se para a sede do leitor, imbuídos de gratidão. 
Em uma época de individualismo, as vozes se unem e 
tecem uma teia múltipla, um leque polifônico. Entre nós, 
laços a se estreitar e a mergulhar, juntos, no canto universal 
da escrita!

Fotos: Thiago Camargos

O Grupo de Pesquisa em Neurologia Cognitiva e do Comportamento 
da Faculdade de Medicina da UFMG está conduzindo um estudo sobre 
Paralisia Supranuclear Progressiva (PSP) e precisa de voluntários acima 
dos 60 anos.
O voluntário vai passar por dois procedimentos sem nenhum tipo 
de custo. Primeiramente, será feita avaliação neuropsicológica, com 
duração aproximada de 3 horas, realizada em um ambiente tranquilo e 
seguro. Depois, vai ser necessário passar por um exame de ressonância 
magnética, sem uso de contraste ou procedimentos invasivos.
Quem quiser ajudar, não pode ter histórico de doenças neurológicas 
ou psiquiátricas graves.
Se você deseja participar ou obter mais informações, entre em 
contato com a psicóloga e pesquisadora Karen Luíza Meira (e-mail: 
karenluiza79@gmail.com / WhatsApp: (31) 97154-2420)
Sua participação é fundamental para o sucesso do estudo que pretende 
entender melhor essa doença, para ajudar no tratamento dos pacientes. 
E você terá acesso aos resultados de sua avaliação.

Seja voluntário e ajude na pesquisa 
contra doença neurodegenerativa
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A partir de sugestão do associado Fábio do Nascimento Moura, a 
OAP/UFMG instituiu uma comissão para planejar as comemorações 
dos seus 30 anos, que serão completados em 23 de agosto de 2026.  
Essa comissão, composta por Elizabeth Spangler Andrade Moreira, 
Fernando Alfredo Costa, Lair Aguilar Rennó e Maria das Graças Ramos 
da Silva, se reuniu pela primeira vez no dia 23 de junho e já traçou 
as principais diretrizes para registrar essa data tão marcante. Se você 
tiver alguma sugestão a respeito disso, entre em contato conosco.

A Pró-Reitoria de Recursos Humanos da UFMG, por meio do Departamento de 
Desenvolvimento de Recursos Humanos, desenvolve o Programa de Educação 
para Aposentadoria (PEA), uma oportunidade para os servidores se inteirarem 
sobre os assuntos relativos à aposentadoria, sanar as dúvidas e também refletir 
sobre as mudanças advindas com essa nova fase da vida.
O PEA tem como principal ação a Aposentadoria Ativa, cuja programação 
objetiva promover reflexões sobre o envelhecimento e oferecer subsídios 
teóricos e práticos para a construção de um projeto de vida no pós-
aposentadoria, por meio de encontros vivenciais (atividades reflexivas) e 
informativos (palestras). A presidente da OAP/UFMG, Aleixina Andalécio, 
participou do encontro realizado em 25 de junho, no DRH, cujo tema era 
“Interesses e bem-estar na aposentadoria”, para apresentar aos participantes 
as diversas atividades oferecidas pela OAP. Foi uma excelente oportunidade 
para divulgar nossa organização.

Associados se divertem em programação especial, 
no Dia do Servidor Público Aposentado

No dia 17 de junho, a ATENS UFMG e a OAP/
UFMG promoveram um evento comemorativo 
do dia do Servidor Público Aposentado, na 
Praça de Serviços da UFMG, no Campus 
Pampulha. A ATENS UFMG ofereceu um 
delicioso café na sede da OAP/UFMG, o 
qual foi seguido por uma animada aula de 
Dança Sênior, na Arena da Praça de Serviços, 
puxada por alunos das turmas dessa dança 
ofertadas pela Afamed, na Faculdade de 
Medicina, e pela OAP, em sua sede. O 
evento foi encerrado com uma emocionante 
apresentação do coral Vozes da Liberdade, 
do Ministério Público Federal, que trouxe um 
repertório de músicas populares, envolvendo 
na cantoria o público presente.

OAP/UFMG 
PARTICIPA DE 

PROGRAMA DE 
APOSENTADORIA 

ATIVA

30anos
UFMG

Comissão vai organizar as comemorações dos 30 anos da OAP

Fotos: Isabelle Boaventura
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AGENDA

Concerto de Primavera

26/9

Conservatório UFMG
19h30
Gratuito, mas é preciso reservar com antecedência

Inscreva-se nas atividades da OAP
• Curso de Introdução ao uso de Iphone
6/8 a 24/9 - 8 semanas
Quartas-feiras: 14h às 15h30 - Sede da OAP
R$ 300,00 (pode ser dividido em 2x)

• Curso de Dança Sênior
Segundas-feiras: 14h30 - Sede da OAP
Terças-feiras: 15h - Faculdade de Medicina
R$ 70,00 por mês

• Oficina de Estimulação Cognitiva para Idosos
5/9 a 6/10 - 6 semanas
Sextas-feiras: 10h às 11h30 - Sede da OAP
R$ 30,00

• Curso de Teatro
5/8 a 25/11 - 4 meses
Terças-feiras:  10h às 12h - Sede da OAP
R$ 80,00 por mês

Acompanhantes: 
Pedro Cirino (violino) 
Douglas Silva (piano) 
Thiago Hamsik (violão) 
Felipe Kneipp (percussão)

18/9
Tarde Cultural

21/8
Extremófilos polares: diversidade, biotecnologia 

e desafios frente às mudanças climáticas extremas
Luiz Henrique Rosa

Doutor em Microbiologia. Professor 
Titular do Departamento de 
Microbiologia da UFMG. Membro 
do Comitê Nacional de Pesquisas 
Antárticas. Coordenador do 
laboratório de Microbiologia Polar 
do INCT da Criosfera. Chefe do 
Laboratório de Microbiologia Polar e 
Conexões Tropicais (MicroPolar) do 
Depto. de Microbiologia da UFMG.

Sede da OAP - Campus da UFMG
16h
Gratuito

Tarde Cultural

Inteligência Artificial: oportunidades e riscos
Virgílio Almeida

Doutor em Ciência da 
Computação.
Professor Titular do 
Departamento de Ciência 
da Computação da UFMG e 
Professor Emérito da UFMG.

Sede da OAP - Campus da UFMG
16h
Gratuito

Lançamento do livro “A Sorte está 
Lançada”, de Magali Barroso

Onde Nasce 
o Amor

Foto: Acácio Salvador


