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O sucesso do Clube de Viagem é tao grande que a programacgao para 2025 ja esta
recheada de excursoes.

Figue de olho!

As fotos acima mostram a viagem internacional dos associados, familiares e amigos para o
Chile, de 4 a 13 de setembro. Eles visitaram a capital, Santiago, e o famoso deserto do Atacama.
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24 nov - Informe OAP ALICE.indd 1 @ 29/10/2024 13:07:56

® a_____ HEET)



a_____ HEET)

Vamos falar de coisa boa? A OAP/UFMG participou do programa Dedo
de Prosa, da TV Horizonte, exibido em 22 de outubro. Na ocasido,
associados e parceiros puderam falar sobre a historia e a atuagdo da

nossa organizacao, e também de coisas que fazem para manter-se ativos

nessa que, se nao for a melhor idade, tem tudo para ser a mais bem

aproveitada.
OAP FAZ DE Entre essas coisas, € possivel viajar com o Clube de Viagem, que,

mais uma vez, levou associados para a Vesperata em Diamantina e
também para o Chile, visitando Santiago e o Deserto do Atacama. Ou
TU DO PARA O assistir as enriquecedoras palestras da Tarde Cultural, como a realizada
em setembro, com Juddy Robbe, Consultora Familiar de Sindromes
Demenciais, ou a de outubro, quando o médico Jodo Amilcar Salgado
ASSOCIADO SE contou a histdria da descoberta da Doenca de Chagas. As fotos dessas
palestras estdo nesta edigdo do informe e a gravagdo pode ser vista no
canal da OAP no YouTube.

MANTE R ATlVO Em novembro, teremos na Tarde Cultural a fonoaudidloga Thais Helena
Machado, falando sobre a prevencdo de transtornos cognitivos e
deméncias. Essa professora coordena a pesquisa “Desenvolvimento de
metodologias e tecnologias para o estudo e monitoramento da fluéncia
leitora nos diferentes ciclos de vida”, da qual os associados da OAP
estdo sendo convidados a participar, uma vez que ela pode ajudar na
compreensao de dificuldades apresentadas por idosos nessa area. Na
mesma ocasido, serd apresentada a parceria estabelecida pela OAP com
o Laboratdrio Hermes Pardini, para obtencdo de descontos em vacinas.
Coisa boa também ¢é assistir aos concertos que a OAP realiza no ®
Conservatorio UFMG. O grupo Tenores in Concert sera a atragdo de
novembro dessa série, com o espetdculo “Gracias a la Vida”. Melhor
ainda é noticiar a volta do “Nosso Encontro”, retomando o objetivo
original do encontro, de proporcionar um momento de bate-papo
descontraido entre amigos, ao som de boa musica. E o local também
é novo, o Centro Esportivo Universitario (CEU), em frente ao Mineirdo.
Ndo deixe de comparecer aos préximos!

A partir desta edicdo, vamos procurar divulgar iniciativas dentro da
UFMG que sejam voltadas para os idosos, comecando pelo Programa
Envelhecimento Ativo, da Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, e de pesquisa que estd sendo realizada pelo

Aleixina Maria Lopes Andalécio
Presidente da OAP

C ONV O CACZC A O
® Assembleia Geral Extraordinaria

A Presidente da Organizacdo

dos Aposentados e Pensionistas

da UFMG, Aleixina Maria Lopes
Andalécio, em obediéncia ao
artigo 21 do Estatuto convoca os
associados para Assembleia Geral
Extraordinaria, a realizar-se no dia
18 de novembro de 2024 (segunda-
feira), na sala Fabio Moura — sede
da OAP/UFMG, com primeira
convocacao para as 15h15, quando

devera estar presente a maioria
absoluta, e segunda convocacdo
as 15h45, com qualquer numero
de associados, para aprovacdo de
reajuste das mensalidades dos
associados da OAP/UFMG.

CONTATO

t 3409-4505 Www.oapufmg.org
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oapufmg@terra.combr * @0APUfmg

Departamento de Fonoaudiologia.

E vem ai mais um Churrasco de Confraternizagao de final de ano, sempre
aguardado pelos associados, e outra edicdo do Mercado das Pulgas, que
oferece uma boa oportunidade para as compras de presentes natalinos.
Ou seja, ndo falta coisa boa na programagdo da OAP. Mas lembre-se,
caro leitor, isso tudo é feito pensando em vocé, que é associado a OAP.
Portanto, ndo deixe de participar dos nossos eventos.

tEXPEDIENTE

Presidente: Aleixina Maria Lopes Andalécio
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Participe da pesquisa e ajude pessoas
gue tém dificuldades para ler

O Departamento de Fonoaudiologia criangas, adolescentes, adultos e idosos.

da UFMG esta realizando a pesquisa A pesquisa é dividida em duas etapas. Na
intitulada ““Desenvolvimento de metodologias primeira, serdo realizados testes de leitura,

e tecnologias para o estudo e monitoramento escrita, memoaria e atengao, que levarao cerca de
da fluéncia leitora nos diferentes ciclos 60 minutos para serem realizados. Ja na segunda
de vida”. O objetivo é investigar o perfil de etapa, sera realizado um teste neuropsicolégico,
fluéncia leitora, caracteristicas prosédicas e de com duragdo aproximada de 50 minutos. Os
compreensado de textos nos diferentes ciclos de testes serdo realizados nas dependéncias da

vida — infancia, adolescéncia, adulta e velhice. Faculdade de Medicina da UFMG, em horario a
Para isso, o voluntario realizara testes de leitura ser agendado.

e compreensdo de texto, escrita, consciéncia A OAP esta divulgando a pesquisa, por considerar
fonoldgica e de inteligéncia. Essa pesquisa que ela pode ajudar na compreensao de
contribuird para que possamos aprimorar nosso dificuldades apresentadas por idosos nessa
atendimento aos pacientes com queixas no area. Caso tenha interesse em participar, envie
aprendizado da leitura e escolares. Acredita- um e-mail ou mensagem de Whatsapp para as
se que os resultados gerados a partir desse graduandas responsaveis:

estudo possam auxiliar na compreensdo das
dificuldades encontradas durante o processo

de aprendizagem e de consolida¢do da leitura e Clara Cristina Melo e Ferreira (37) 98819-9918
compreensdo de textos; conhecer como se da a claramelof01@gmail.com

evolugdo da leitura e compreensao de textos ao

longo dos ciclos de vida; assim como aperfeigoar Dayanne Gabrielle da Cruz Oliveira (31) 99991-0407
instrumentos e estabelecer pardmetros para dayannegabrielle@icloud.com

avaliagao da linguagem oral e escrita em

CLUBE DE VIAGEM DA OAP
Programagdo do 12 semestre de 2025

FEVEREIRO
Viagem de trem para Vitoria-ES

MARCO
Cuba
Santo Hilario MG

ABRIL
China

MAIO
Vinicolas no Sul de Minas

JUNHO
Cartagena - Colombia

Mais informagoes serao enviadas
por e-mail e Whatsapp
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GALERIA - Confira as fotos dos ultimos eventos da OAP

Vesperata em Diamantina - 30 de agosto

A
Poiando a pessoa com Comprometimen
Cognitivo e sua a familia

* Esta na hora de mudar a atitude dia
da deméncia e cortar 0 estigma e
descriminacao que ainda existem.

entar o conhecimento

QUANDO
A MEMORIA FAL
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GALERIA - Confira as fotos dos eventos mais recentes da OAP

Concerto de Primavera - 27 de setembro
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Tarde Cultural Concerto de Primavera

21/11 29/11

Como ter un.Ia Meméria.sia,ud.éuel na | Tenores in Concert apresenta
Era da Tecnologia e da Inteligéncia Artificial GRACIAS A LA VIDA

THAIS HELENA MACHADO
Prof. Adj. no Depto. de Fonoaudiologia
da UFMG. Professora permanente no
Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias
Fonoaudioldgicas da UFMG. Possui
pds-doutorado em Ciéncias aplicadas a
salide do adulto pela UFMG, doutorado
em Estudos Linguisticos pela UFMG e

, mestrado em Ciéncias pela Universidade
de S30 Paulo (2004) Foto: Foca Lisboa

Sede da OAP - Campus da UFMG Conservatorio UFMG
- : 19h30 - Av, Afonso Pena 1.534

Gratuito Gratuito &

Churrasco da OAP
9/12

12h as 16h

Musica ao vivo com
Maria Helena Michel

AGENDA

Mercado das Pulgas

2a6/12

Feira de arte e artesanato

Praga de Servicos do Campus da UFMG
9h as 17h

Inscricdo até 02/12

Associados: R$80,00
Acompanhante: R$90,00

22 acompanhante: R$100,00
Menores de 10 anos: R$80,00
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O Nosso Encontro esta de volta

Durante quase 23 anos, a OAP realizou o
Nosso Encontro, no Esporte Clube Sirio,
interrompido pela decretacao do isolamento
social devido a pandemia de Covid 19. O
evento foi retomado em junho de 2022,

mas a frequéncia dos associados ficou

muito abaixo da esperada, o que levou a
suspensao do mesmo no final de 2023, de
modo a permitir a busca de alternativa que
possibilitasse uma maior participacao desses
associados.

Foi, entdo, estabelecida uma parceria com o
Centro Esportivo Universitario (CEU), visando
o uso da cantina do lugar para a realizacao do
encontro, que agora retorna ao seu formato
original, um espago mais intimista, que
possibilita a confraternizagao, a conversa,
boa musica, comida deliciosa e também a
danca.

A primeira edicao desse novo Nosso Encontro
foi realizada no dia 10/10, comecando as
17h. Apesar da chuva que caiu no horario,
um numero consideravel de associados
compareceu, compondo um ambiente
extremamente agradavel, como pode ser
visto no depoimento de nossa associada
Anamaria Ruegger Almeida Neves, presente
no evento: “Que aconchegante o Nosso
Encontro no CEU. Ambiente alegre, musica
boa, e aperitivos fartos e gostosos. Bora
repetir?”

A préxima edicao desse evento sera em
novembro, em data ainda a ser definida e
divulgada. Compareca! Somente a presenca
dos associados vai garantir a continuidade do
Nosso Encontro.

Siga-nos nas redes sociais

www.oapufmg.org.br
£ Aposentados da Ufmg

» @OAPUfmg
@aposentadosdaufmg
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Os passaros e as formigas

Marlene Catarina

Os passaros partiram em revoada. Voo longo. Voo reto. Voo
em V. Todos sob um comando.
Cruzaram horizontes. Passaram montanhas e pousaram em
uma grande arvore perdida no meio do campo. Era o ponto
de encontro!
O barulho era total. Nao havia um comando para gorjeios,
piados, cantos, ruflar de asas, ou quaisquer outros sinais da
algazarra passarinhal.
Embaixo, as formigas em fileiras seguiam uma caminhada
lenta e persistente. Todas com alguma carga em dire¢ao ao
formigueiro centrado no tronco da arvore.
Silenciosas, com alguns tropegos seguidos da retomada
(B para o caminho de casa.
’ A E assim ia seguindo a sinfonia...dos passaros e das formigas.
7 D %) / ~ Era'uma expressao das contradi¢des do proprio homem
m sua luta entre o voar e o ficar, entre o prover e o
/,,__ca;nﬁéntre a ilusdo e a realidade, entre 0 amanhecer
’,?;_teentardecer que, em ultima instancia, se transforma
em imagens semelhantes, apenas localizadas em

8 7
® 4 A‘ : .
‘ %’ ponto diferentes do nascente e do poente, mas com
\\\\ / ~ representages analogas do sol.
/4

Associados participam de programa de TV

O Dedo de Prosa é o primeiro programa da
televisdo brasileira para a terceira idade.
No ar desde o ano 2000, é apresentado ‘
pelo jornalista Juarez Elisidrio, que foi o aﬁ :
palestrante da Tarde Cultural da OAP/UFMG '—Q"‘
em 16/5/2024, quando contou, de forma i
muito divertida, a historia do programa. Na
ocasido, convidou a OAP para participar da
gravagdo do programa, o que se concretizou
na segunda-feira, dia 14/10/2024. Foi uma
otima oportunidade de divulgar o trabalho
da nossa organizagdo.
O programa foi exibido na ter¢a-feira,
22/10, as 16h, na TV Horizonte e pela TV PAIl )
ETERNO para todo o Brasil. Posteriormente,
foi disponibilizado no canal do programa no
YouTube. Ndo deixe de assistir! ,
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